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Phobie, Psychologie, Psychotherapie, Tiere

Ein Viertel aller Menschen erkranken im Laufe ihres Lebens an einer Angststérung,
so die Bundestherapeutenkammer. Dazu zahlen z.B. auch Tierphobien. Oft reicht
schon der Anblick eines Tieres und der Kérper reagiert mit Panik. Der Experte
Gregor Szycik erklart die Angst und was Betroffene tun kénnen, um sie zu
Uberwinden.

Der Film ist produziert von Evangelischer Kirchenfunk Niedersachsen-Bremen GmbH (ekn). Das Medienhaus hat den
Auftrag, Offentlichkeit fir kirchenrelevante Themen herzustellen. Die evangelische Kirche hat dabei keinen Einfluss
auf die Produktion. Unsere Redaktion aus unabhangigen Journalisten entscheidet selbstandig, welche Themen
aufgegriffen werden und in welcher Form sie umgesetzt werden.

epd-Text als separater Download verfligbar.

Automatisch erzeugt Uber das epd-video-Portal - https://epdvideo.dsapp.de/beitrag/tierphobie-die-angst-ueberwinden



