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U25: Online-Suizidpravention fur junge Menschen
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Lara Rodday — Sozialarbeiterin bei U25
Katharina Hirschberg — Peer-Beraterin bei U25

Katharina Hirschberg, Online-Suizidpravention, Pravention, Suizid, Suizidgedanken,
Suizidpravention, U25

U25 bietet Suizidpravention im Online-Chat an. Dabei haben sie sich auf junge
Menschen unter 25 Jahren spezialisiert, denn in dieser Altersgruppe stellt der
Suizid eine der haufigsten Todesursachen dar. Deshalb grindete der Arbeitskreis
Leben Freiburg 2001 die Mailberatung, die sie nun seit Gber 10 Jahren gemeinsam
mit dem Deutschen Caritasverband anbieten. Wenn Sie sich in einer akuten Krise
befinden, wenden Sie sich an die Ambulanz einer Psychiatrie oder wahlen Sie den
Notruf 112. AuBerdem ist die Telefonseelsorge 24/7 erreichbar: 0800 111 0 111
bzw. 0800 111 0 222.

Der Film ist produziert von Evangelischer Kirchenfunk Niedersachsen-Bremen GmbH (ekn). Das Medienhaus hat den
Auftrag, Offentlichkeit fir kirchenrelevante Themen herzustellen. Die evangelische Kirche hat dabei keinen Einfluss
auf die Produktion. Unsere Redaktion aus unabhangigen Journalisten entscheidet selbstandig, welche Themen
aufgegriffen werden und in welcher Form sie umgesetzt werden.

epd-Text als separater Download verfligbar.
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